Ecole

Marie-Favery

Madame, Monsieur,

Cette année encore, des contenus en éducation a la sexualité sont présentés dans la classe de votre
enfant.

Les enseignements sont bien entendu directement en lien avec les contenus du ministére de I'Education
et de I'Enseignement supérieur (MEES) en éducation a la sexualité, que vous pouvez d’ailleurs consulter
sur le site Internet.

L’éducation a la sexualité

Elle privilégie une vision globale et positive de la sexualité. Elle permet d’acquérir des connaissances, mais
aussi de développer des attitudes et des comportements respectueux et égalitaires. L'éducation a la
sexualité s’appuie sur des valeurs telles que I'égalité des femmes et des hommes, le respect de la
diversité, le respect de I'intégrité physique et psychique des personnes, le sens des responsabilités et le
bien-étre.

La planification des thémes abordés par niveau a Marie-Favery est accessible en ligne. A cette planification

s’ajoute cette année la présentation en février de la piece Moi, c’est moi, élaborée en collaboration avec
une sexologue et une conseillere pédagogique et offerte a toutes les écoles du CSSDM.

Des contenus respectueux de I’dge et du niveau de développement

Le Ministere de I'Education et de I'Enseignement Supérieur (MEES) a défini les contenus a couvrir chaque

année. lls sont répartis de maniere a répondre aux besoins des éléves au fur et a mesure qu'’ils
grandissent. Les apprentissages seront offerts sans qu’une nouvelle matiere ne soit créée et ne seront pas

évalués. Au primaire, chaque éléeve recevra entre 5 et 10 heures d’éducation a la sexualité par année.

Au primaire, I’éducation a la sexualité permet aux éléves de mieux se connaitre, de réfléchir aux réles et
aux stéréotypes sexuels, de comprendre les événements importants de leur développement comme les
transformations de la puberté. Elle contribue également a réduire leur vulnérabilité a différents
problémes comme les agressions sexuelles et I’homophobie.

Roles des parents et de I’école

L’école et la famille ont des roles complémentaires en éducation a la sexualité. Cette complémentarité
renforce et optimise les actions de chacun.

Les parents jouent un rdle primordial dans I’éducation a la sexualité de leurs enfants. Ills ont plusieurs
occasions d’intervenir aupres de ces derniers en respectant leurs valeurs et en tenant compte de leurs
besoins. C'est dans sa famille que I'enfant prend d’abord conscience des facons de vivre, d’entrer en
relation avec les autres et de s’exprimer. Il y apprend a se connaitre comme individu, et a recevoir et
exprimer I'affection, I'amour et I'empathie.

L’école contribue au développement de chaque éleve. L'éducation a la sexualité s’inscrit dans cette
contribution. Elle s’inscrit aussi dans la mission de I'école qui consiste a apprendre aux éléves a vivre avec
les autres. L'école est un lieu de réflexion ou les jeunes peuvent discuter avec leurs pairs et bénéficier, de
la part des adultes, d’une information uniforme, juste et de qualité.
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http://www.education.gouv.qc.ca/enseignants/dossiers/education-a-la-sexualite/
https://marie-favery.cssdm.gouv.qc.ca/files/Sexualite-planification-ecole-2022-2023.pdf

