
Titre Édition Auteur 

Fantastique Moi calme son anxiété de performance Midi Trente 
Nathalie Couture et  
Geneviève Marcotte 

Extraordinaire Moi calme son anxiété de 
performance 

Midi Trente 
Nathalie Couture et  
Geneviève Marcotte 

Incroyable Moi maîtrise son anxiété Midi Trente 
Nathalie Couture et  
Geneviève Marcotte 

Anxiété : la boîte à outils De Mortagne Ariane Hébert 

Incroyable moi maîtrise son anxiété Midi Trente 
Nathalie Couture et  
Geneviève Marcotte 

Anxiété racontée aux enfants De Mortagne Ariane Hébert 

Aider l’enfant anxieux CHU Sainte-Justine Sophie Leroux 

J’accompagne mon enfant anxieux Ellipses 
Dr. Amandine Contard 
Dr. Hélène Denis 

Mon enfant est hyper Deboeck Supérieur Cathy Assenheim 

L’hypersensibilité sensorielle racontée aux enfants De Mortagne Virginie Clavel et Valérie Ferron 

   

Fantastique Moi calme sa colère Midi Trente 
Nathalie Couture et  
Geneviève Marcotte 

Fantastique Moi calme sa colère Midi Trente 
Nathalie Couture et  
Geneviève Marcotte 

Toutes mes émotions Père Castor Kochka 

Les émotions racontées aux enfants De Mortagne Ariane Hébert 

Émotions : La boîte à outils De Mortagne Rachel Ouellet 

Émotions : Mon p’tit cahier Solar Cécile Neuville 

La vie secrète des émotions* La Partie Tina Oziewicz 

Les enfants volcans Midi Trente 
Ariane Leroux-Boudreault, D. 
PSY/PH.D 
Nathalie Poirier, PH.D. 

De l’opposition à la communication Midi Trente 
Benoît Hammarrenger, Ph. D., 
neuropsychologue 

L’opposition Midi Trente 
Benoît Hammarrenger, Ph. D., 
neuropsychologue 

   

TDAH : La boîte à outils De Mortagne Ariane Hébert 

Mon cerveau a besoin de lunettes : le TDAH expliqué 
aux enfants 

De l’Homme Annick Vincent 

50 clés pour aider un enfant TDA/H Broquet Charlotte Payen 

   

Trouble développemental du langage (dysphasie) : 
la boîte à outils 

De Mortagne 
Geneviève Gauthier et  
Marie-Andrée Tessier 

Trouble développemental du langage (dysphasie) : 
la boîte à outils 

De Mortagne 
Geneviève Gauthier et  
Marie-Andrée Tessier 

La dyspraxie racontée aux enfants De Mortagne Karine et Gabriel Bouchard 

La douance racontée aux enfants De Mortagne Aimée Verret 

Douance : la boîte à outils De Mortagne Rachel Ouellet 

   

Petit décodeur illustré de l’enfant en crise : quand la 
crise nous fait grandir 

Mango 
Anne-Claire Kleindienst et  
Lynda Corazza 

Bibliothèque des parents – École Marie-Favery 
Des références à votre disposition! Demandez-les! 

 



* littérature-jeunesse 

 

   

75 trucs et activités pour prévenir l’intimidation et 
encourager l’affirmation de soi 

Midi Trente Nancy Doyon 

Parents joyeux, enfants heureux Vuibert Isabelle Pailleau 

Parlons parents : L’estime de soi, un passeport pour 
la vie 

CHU Sainte-Justine Germain Duclos 

Parent responsabilisant Midi Trente Nancy Doyon 

Hyper-Parentalité Mardaga Bruno Humbeeck 

Guide du parent capitaine De l’Homme 
Annick Vincent, Sophie Desgagné et 
Lorraine Beaudoin 

Ça roule! Guide pratique pour que tout se déroule 
facilement à l’adolescence 

De l’Homme Danie Beaulieu 

Parlons parents : Le développement de l’enfant au 
quotidien, de 0 à 6 ans 

CHU Sainte-Justine Francine Ferland 

Parlons parents : Bien grandir - Le développement 
des 6-12 ans 

CHU Sainte-Justine Francine Ferland 

Le Ti-Pou d’Amérique : Mieux le comprendre et 
mieux intervenir 

Saint-Jean Sarah Hamel 

   

À l’école comme un poisson dans l’eau : favoriser 
l’épanouissement de votre enfant à l’école 

First Valérie Roumanoff 

Questions-réponses pour les parents : les devoirs et 
leçons 

CHU Ste-Justine Marie-Claude Béliveau 

   

Grandir sans grossophobie Trécarré Edith Bernier 

Les questions des petits sur la mort Bayard Jeunesse Marie Aubinais 

Une personne que j'aime a le cancer Midi Trente 
Mélanie Bouffard et  
Julie Vadeboncoeur 

L’Alzheimer racontée aux enfants De Mortagne Priska Poirier 

Mentir, c’est quoi?  Hachette enfants Chiara Pastorini 

Les effets des jeux vidéos racontés aux enfants De Mortagne Ariane Hébert, psychologue 

Le lapin qui veut s’endormir : une nouvelle façon 
d’aider vos enfants à trouver le sommeil 

Marabout Carl-Johan Forssen Ehrlin 

   

Ma sexualité de 0 à 6 ans De l’Homme Jocelyne Robert et Jo-Anne Jacob 

Ma sexualité de 9 à 11 ans De l’Homme Jocelyne Robert 

   

Pourquoi travailles-tu?  
Benjamin le lapin et le monde du travail* 

Septembre Annik De Celles 

Pourquoi papa reste à la maison? 
Benjamin le lapin et l’épuisement professionnel* 

Septembre 
Annik De Celles,  
Jean-Sébastien Bédard 


